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“¢ Como como?”, un nuevo juego de mesa
sobre buena alimentacion

El juego, desarrollado entre Alcampo y Comansi, pretende sensibilizar y formar a la
infancia sobre las bases de la alimentacion saludable.

Alcampo presenta “; Cémo como?, El Secreto de la Pirdmide”, un juego de mesa basado en la
piramide de los alimentos que tiene como fin contribuir a la mejora de la alimentacién y de los
habitos de los mas jévenes. El juego esta disponible de forma exclusiva a partir de hoy en 75
centros Alcampo de toda Espafia.

Este proyecto, que nacioé de la mano de Comansi,
ha sido desarrollado por un equipo
multidisciplinar que ha contado con la
participacion de nutricionistas facilitando la
creacion de una herramienta educativa Util tanto
para nifios como para adultos. El juego cuenta
con un tablero compuesto por columnas para
cada comida habitual: desayuno, almuerzo,
comida, merienda y cena. Sobre cada una de
ellas se deben situar cartas que representan
diversos tipos de alimentos. Cada alimento
cuenta con una puntuacion en funcién de su posicion en la piramide nutricional. Asimismo, los
jugadores de “;Como como?” pueden encontrar otras cartas que les retaran a realizar
actividades saludables, ademas de un quiz para descubrir y resolver preguntas sobre
alimentacion.

Alcampo planea donar 600 unidades del juego a colegios, hospitales infantiles,
asociaciones y ONG 's para facilitar el acceso al mismo a colectivos en riesgo de exclusion y
también darlo a conocer entre la comunidad educativa.

El objetivo de la colaboracion entre Alcampo y Comansi es proponer una herramienta
ludica para padres y educadores a partir de la cual puedan ensefiar a los nifios las bases de un
estilo de vida saludable. Desde la experiencia y el entretenimiento, este proyecto contribuye a
mejorar la vida de las futuras generaciones, ambicién que comparten ambas organizaciones.

Para Yolanda Fernandez, directora de Comunicacion y Responsabilidad Social
Corporativa de Alcampo “Este proyecto pretende mejorar la vida de los mas jovenes a través de
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la promocién de la salud y la buena alimentacion. En Alcampo creemos firmemente en ello como
promotores de lo bueno, lo sano y lo local”.

Para Andrea Manzanedo, Directora de Ventas de Comansi, “Este juego de mesa ha
nacido desde la ambicién de desarrollar Juguetes con un proposito real. Desde Comansi
gueremos mejorar la salud de nuestra sociedad a través de un juego divertido y entretenido para
toda la familia”.

Este proyecto se encuentra completamente alineado con la Agenda 2030 y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de NNUU, concretamente con el ODS 3, salud y bienestar, y el ODS
17, alianzas para alcanzar los ODS.

Mas informacién

Alcampo reline los formatos de hipermercados, supermercados y proximidad. En la actualidad cuenta con 311 centros
(63 hipermercados y 248 supermercados) asi como 53 gasolineras, servicio de comercio on line y una plantilla de méas
de 20.000 personas. La compafiia cuenta con el sello Top Employer, concedido por Top Employers Institute, que
reconoce la politica de Recursos Humanos de la compafiia, asi como su entorno de trabajo y promocion del bienestar.

Contacto de prensa:Cristina Joven - .c.joven@alcampo.es - 650910210

2/2


http://www.alcampocorporativo.es/

